INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU PRACY
Z KOMPUTEREM I URZADZENIAMI PERYFERYINYMI

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRACOWNIKA PRZED, W TRAKCIE I PO PRACY

przewietrzy¢ pomieszczenie (w przypadku braku klimatyzacji),

sprawdzi¢ stan techniczny wyposazenia stanowiska pracy,

przygotowac komputer i urzadzenia peryferyjne (wiaczy¢ zasilanie, dokonac regulacji monitora w
ustawieniach kontrastu i jasnosci obrazu, uruchomi¢ odpowiednie oprogramowanie),
zachowywac wiasciwg pozycje ciata podczas pracy (dopasowac do siebie ,ergonomiczne” krzesto,
ustawi¢ monitor),

dostosowac natezenie oswietlenia do aktualnych potrzeb,

w trakcie pracy z komputerem i urzadzeniami peryferyjnymi obstugiwac je zgodnie z instrukcja
producenta nie stwarzajac zagrozen przez ich niewtasciwe uzytkowanie,

podczas wymiany elementdw drukujgcych, kopiujacych, itd. nalezy wytaczyc zasilanie elektryczne
urzadzenia,

w przypadku migotania lub innych zaktdcen obrazu na ekranie przerwac prace i wyregulowac
monitor, (jezeli nie odnosi to skutku, wytgczy¢ monitor i powiadomi¢ Zespdt Help Desku o
uszkodzeniu),

taczy¢ przemiennie prace z obstugg monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nie
obciazajacymi narzadu wzroku i wykonywanymi w innych pozycjach ciata — przy nieprzekraczaniu
godziny nieprzerwanej pracy z monitorem ekranowym lub korzysta¢ z 5 - minutowej przerwy, po
kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego ,

chroni¢ komputer i dane przed osobami nieupowaznionymi,

zakonczy¢ prawidtowo prace z programami i wylogowac sig z systemu,

wylaczy¢ zasilanie sprzetu komputerowego, peryferyjnego i innego sprzetu stanowiskowego,

ZABRANIA SIL

uzywania technicznie niesprawnego sprzetu,

palenia tytoniu w miejscach niedozwolonych,

kobietom w cigzy pracy przy obstudze monitora powyzej 4-ch godzin na dobg
naprawiania urzadzen komputerowych i peryferyjnych, sprzetu stanowiskowego zasilaneg
elektryczng

czyszczenia na mokro sprzetu zasilanego energiq elektryczng,

przechowywania na stanowisku pracy cieczy tatwo palnych, magnesow i metali naman
jak rowniez noszenia bizuterii magnetycznej,

spozywania positkow i stawiania naczyn na stanowisku pracy przy wigczonym sprzecic
komputerowym, urzadzeniach peryferyjnych i stanowiskowych,

uzywania nosnikow danych bez sprawdzenia programem antywirusowym,

tarasowania przejscé i drog ewakuacyjnych,

zmian konfiguracji sprzetu.

UWAGI KONCOWE

KAZDY ZAISTNIALY WYPADEK PODCZAS PRACY NALEZY NIEZWLOCZNIE ZGLOSIC
PRZELOZONEMU, a miejsce zdarzenia pozostawi¢ w stanie takim w jakim doszto do wypadku,
w przypadku gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stwarzajq
bezpoérednie zagrozenie dla zdrowia lub Zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy,
zawiadamiajac o tym niezwiocznie przetozonego.
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